COMIENZO AVANZADO DEL CONDADO DE LEWIS

Calendario Familiar Juntos
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Busca objetos bibui Pasea entre las Llamaa
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aguade doblar laropa. “ascondite”. alrededor de re ;a O'l' et y nombrael | cuéntale como
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veo con mi tienda de campana | - Ayudar con galletas con un | Juearadisfrazarse. Limpia tu hijo 5 palabras
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p .
ojito... amigo adulto. nuevas.
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Cuenta una Ten una .
Canta historiay pidele | conversaciénsobre | .oy anta hasta Lee tu libro Sal a dar un paseo Ayuda a
“Estrellita, las decisiones i or la naturaleza. reparar la cena.
dénde estan?” aun a.dulto que correctas que te 20! favorito. P prep
2 “+ | laescriba. Luego, hacen sonreir
haz un dibujo.
22 23 4 Dibuja el 25 26 2Icanta y baila 28
Organicen una Abre las . i .
noche de cine y contorno de Fscucha el iFeliz Dia de con tu hijo al L lib
disfruten de ventanasy t viento soplar ion d ritmo de sus ee unlibro
: , dei t umanoy Accion de | u de
palomltas de mafz eJa'que entre coloréala entre los Gracias! canciones _
juntos. el aire fresco. arboles. favoritas vacaciones.

como un pavo.

29
Dile a alguien

que “tenga un
buen dia”.

30

Prepara chocolate
caliente.
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Pasen tiempo juntos en familia.

Los nihos necesitan amor, tiempo y
atencion. Dedicar tiempo a estar con tu
hijo fortalece el vinculo y le hace sentir
valorado y querido. Invitalo a participar
en alguna actividad que disfrutes para

reducir el estrés. Incorpora estas
actividades a la rutina semanal de tu
familia y reconoce sus beneficios para
la salud mental.
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